5 ways to deal with burnout

5 maneras de lidiar con el agotamiento
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Stick with the main thing B

Quédate con lo principal



out for blindspots
dado con los puntos ciegos
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Stop domg someone else S jOb
Deja de hacer el trabajo de otra persona




~ »_ Train ahd trust others
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"NEntréna.y confia en los demds



No dejes que el trabajo sustituya la adoracion




